Telefon: 09404 - 9690210

Offnungszeiten fiir Mitglieder:

Mo-S0 6.00-24.00 Uhr

(Eintritt erfolgt mit Clubarmband)

Betreuungs- und Saunazeiten T R A | N | N G & M 0 R E
(Laut Aushang)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

109:00 UHR - 10:00 UHR |l REHA-SPORT il 09:00 UHR - 10:00 UHR
09:15 UHR - 10:15 UHR PILATES BODY FIT

BODYSTYLING

it Coni it Inarid 09:30 UHR - 10:30 UHR
it ingrid 1 . 8 REHA-SPORT it ingri | voGa
9 10:00 UHR - 11:00 UHR 10:00 UHR - 11:00 UHR

INDOOR CYCLING 10:15 UHR - 11:15 UHR
. . FIT & HEALTHY
mit Ingrid

NEWE]

17:30 UHR - 18:30 UHR
§ INDOOR CYCLING

e . 18:00 UHR - 19:00 UHR |1 18:00 UHR - 19:00 UHR
BLAETD 18:15 UHR - 19:15 UHR X-FIT KICK-BOXING WORKOUT
X-FIT . . . .
18:45 UHR - 19:45 UHR mit Martin/Fine mit Dennis

JUMPING FITNESS L it Martin

mit Fine 19:15 UHR - 20:15 UHR
YOGA

i mit Katrin

® Kurse auf Rezept Stand: 21.10.2024 / Anderungen vorbehalten



